Poslanim denniho stacionare je zajistit potfebnym osobam nalezitou podporu, pomoc a péci druhé
osoby béhem dne z dlivodu oslabeni osobnich kompetenci dana vékem nebo zdravotnim stavem a

Chvalovicka 1042, 289 11 Pecky, IC: 61883531, tel.: 321 785 468, 720 467 607,
e-mail: info@pspecky.cz, web: www.pspecky.cz

Zakladni pravidla pro poskytovani socialni sluzby Denni stacionar Pecky

(pfiloha €. 2 Smlouvy o poskytovani socialni sluzby denni stacionar)

Zakladni inforrlﬁace o zafizeni
Poskytovatel: PeCovatelska sluzba mésta PeCky
Adresa zafizeni: Chvalovicka 1042, 289 11 Pecky
IC: 61883531
Zastupce organizace: Mgr. Petra Cermakova, feditelka
Identifikator sluzby: 7109933
Cilova skupina: seniofi, osoby se zdravotnim postizenim, osoby s chronickym onemocnénim
Vékova kategorie: od 40 let vySe
Kapacita sluzby: max. okamzita kapacita 5 osob
Provozni doba: pondéli — patek 7:30 — 15:30
Mistni dostupnost: Pecky a pfilehlé obce do 15 km
Telefonni Cislo: 797/088 977, 321/785 468

web: http://www.pspecky.cz/

Il.
Poslani denniho stacionare

zaroven ulehCit rodinam, které o takove blizké pecuiji.

Il
Cile a zasady poskytovani sluzby

Cile socialni sluzby:

podporovat samostatnost a sobésta¢nost klientd a to zejména ve zvladani sebeobsluhy a

udrzeni ziskanych schopnosti, dovednosti a navykld (mentalnich, motorickych, socialnich)
poskytnout prostor pro aktivni traveni volného ¢asu a rozvijeni socialnich kontaktu

umoznit klientdm podporu a pomoc v dobé, kdy jim nemuze byt zajiSténa rodinou a zaroven

umoznit rodinnym pecujicim, aby oni sami mohli zit plnohodnotnym Zivotem
zamezit socialni izolaci klient
zbavit klienty pocitu samoty a opusténosti


http://www.pspecky.cz/

Zasady pri poskytovani sluzby:

individualni pfistup ke kazdému klientovi
respektovani soukromi klienta

respektovani lidské dlstojnosti kazdého Clovéka
profesionalni pfistup kvalifikovanych pracovniku
podpora samostatnosti

podpora udrzeni stavajicich schopnosti a dovednosti
podpora aktivniho Zivota

V.
Individualni planovani

S kazdym zajemcem je pfi jednani o zavedeni sluzby sjednan jeho Individualni plan prabéhu
sluzby (dale jen IP), ktery je v souladu s uzavienou Smlouvou o poskytovani socialni sluzby
Denni stacionar Pecky. V IP jsou podrobné popsany jednotlivé poskytované ukony, vCetné
rozsahu, Cetnosti a zplsobu provedeni. Zajemce obdrzi spolu se Smlouvou o poskytovani
sluzby Denni stacionar PeCky pisemné vyhotoveni IP, jedna kopie je ulozena v jeho osobnim
spise.

IP se muze ménit kdykoli v pribéhu poskytovani sluzby a to na zakladé aktualnich potieb
klienta. Ze strany poskytovatele probiha pfehodnoceni IP minimalné 1x za pudl roku formou
rozhovoru klienta (pfipadné rodinného pfislusnika) se socialnim pracovnikem/povérenym
pracovnikem organizace, pfi kterém se hodnoti, zda sluzba splfiuje jeho oCekavani, zda mu
skute€né pfinasi pomoc a podporu, kterou od sluzeb ocekava, pfipadné dochazi k upraveé IP.

V.
Stravovani

Organizace zprostiedkovava klientim dovazku obédu ze skolni jidelny v PeCkach (v dobé
letnich prazdnin za zakladni Skoly v Plafianech), pfipadné klient si mize nechat dovézt obéd
do Denniho stacionafe vyvarovnou, kterou bézné vyuziva pfi dovozu obéda domu.

Cena obéda je stanovena aktualné platnym Sazebnikem Denniho stacionare Pecky.

PreruSeni (odhlaseni) dovazky obédu je nutné ohlasit dva dny pfedem. Pokud neni obéd v€as
odhladen a je dovezen do denniho stacionare, ma klient moznost povéfit blizkou osobu
vyzvednutim obéda v dany den do 15:30. Pokud neni obéd vyzvednut, je poskytovatelem
zlikvidovan.

Obnoveni (objednani) dovazky ob&dl po pferuseni sluzby (napf. ukonceni hospitalizace), je
nutné nahlasit dva dny pfedem.

Snidané/svaciny a teplé napoje pomaha pfipravovat personal denniho stacionare spole¢né s
klientem, individualné, bud z potravin zakoupenych organizaci nebo z vlastnich potravin
klienta dle jeho prani, zvyklosti, chuti a schopnosti. Klient si mize v kuchyrice stacionare
(pfipadné ve své uzamykatelné skfifice) uchovavat svoje potraviny v odpovidajicim mnozstvi.

Organizace zajistuje vSem klientim pitny rezim Cistou pramenitou vodou béhem celého dne
zdarma.



VI.
Co klient potrebuje do denniho stacionare

e Pohodiné Cisté domaci obleceni a obuv (prezlivky).

e UzZiva-li klient pravidelné léky, je nutné, aby denni medikaci mél pfipraveny v davkovaci.
Pracovnice denniho stacionare davkovani léku nezajist'uji.

o Klient uziva léky sam, pracovnik denniho stacionare pouze prfipomina. Pokud to
zdravotni stav neumoznuje samostatné uziti lékl, zajiStuje sluzbu domaci zdravotni
péce po domluvé s oSetrujicim Iékarem.

e Osobni véci, které v pribéhu dne potfebuje - bryle, hygienické potfeby, apod.

e Dle domluvy potraviny k pfipravé snidané/svaciny/teplych napoju.

VII.
Popis ukoni a zpUsob stanoveni vysSe uhrad, evidence uhrad

e Dny a hodiny, kdy byla poskytnuta sluzba, eviduje pracovnik pisemné v ,Zaznamu ¢innosti
v dennim stacionari“ (dale jen zaznam Ccinnosti) klienta, ktery je uloZzen u deskach na stole
pracovnika v socialnich sluzbach. Do tohoto zaznamu muizZe Kklient prubézné nahlizet. Po
ukonc&eni kalendafniho mésice jsou zaznamy &innosti klientl pfedany povéfenému pracovnikovi
organizace k vyhotoveni vyuctovani za poskytnutou sluzbu.

e Uhrada za pobyt v dennim stacionafi je rozdélena na Uhradu za poskytovani zakladnich &innosti a
za poskytnuti stravy.

e V pfipadé nejasnosti souvisejicich s vyuctovanim za poskytnuté ukony, se maze klient (rodina)
obratit na feditelku (tel. 606 383 866)

e Pokud poskytovani nize uvedenych ukonu (véetné ¢asu spotiebovaného k jejich zajisténi) nebude
trvat celou hodinu, vySe uhrady bude pomeérné kracena.

Pomoc pfi zvladani béznych ukontl péce o vlastni osobu

e Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti

Ukon predstavuje pomoc pfi konzumaci jidla a piti - naservirovani stravy na talif, pfihiati v mikrovinné
troub&, naporcovani na kousky, pfipadné pomoc pfi vloZzeni do ust. Dale pfiprava teplych a
studenych napoju, umyti a uklizeni pouzitého nadobi.

Individualni odhad spotfebovaného Casu je stanoven vramci jednani se zajemcem o sluzbu
(s pecujici osobou) a uveden je v IP klienta (pfi zahajeni pobytu v dennim stacionafri), upfesnovan je
v pribéhu pobytu klienta dle realizované podpory - evidovan v zaznamu ¢innosti.

e Pomoc pri oblékani a sviékani v€éetné pouziti specialnich pomiicek

Klient si mUze donést nahradni, nebo domaci oble€eni a pfezuvky (je vhodné z divodu mozného
znecisténi odévl). Klienti se pohybuji v dennim stacionafi v domaci obuvi. V dennim stacionafi jsou
k dispozici uzamykatelné Satni skfifiky, které jsou umistény v odpocCinkové mistnosti, do kterych si
mohou klienti ulozit své osobni véci v€etné obleceni.



e Pomoc pfi presunu na lazko nebo vozik
e Pomoc pii samostatném pohybu ve vnitFnim prostoru a pri prostorové orientaci

Tento ukon pFedstavuje pomoc klientovi se sniZzenou urovni mobility/ kognitivnich schopnosti
pfi pohybu "po zafizeni", je realizovan dle potfeb klienta, které jsou definovany v IP, soucasné je
stanoven odhad spotfebovaného Casu ato dle naplanovanych aktivit - denniho harmonogramu
klienta - realizovana podpora je evidovana v zaznamu ¢innosti.

Ukon zahrnuje také &as, ktery pfedstavuje pozornost pecovatelek v&novanou klientdm mimo realizaci
planovanych ¢innosti - napf. dohled pfi konzumaci jidla, odpocinku (odpolednim spanku), apod.

Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Jedna se o hygienu v pribéhu dne, odhad spotfebovaného &asu je stanoven v ramci jednani se
zajemcem o sluzbu (s pecujici osobou) a uveden je v IP klienta (pfi zahajeni pobytu v dennim
stacionafi), upfesnovan je v pribéhu pobytu klienta v dennim stacionafri, dle realizované podpory -
evidovan v zaznamu Cinnosti.

e Celkova hygiena - sprchovani v zafizeni socialni sluzby nebo celkova koupel/ sprcha ve
stfedisku osobni hygieny - klientdm je k dispozici bezbariérova koupelna stfediska osobni
hygieny (vybavena polohovaci vanou se zvedakem, kterym je zajiStén bezpelny pfesun
klienta do vany). Klientovi je pfi koupeli vénovana individualni péce, pracovnici sluzby chrani
soukromi klientu pfi hygiené, kladou diraz na respekt k intimité klienta.

Hygiena v prabéhu dne.

Zakladni péce o vlasy (myti a vysuSeni) a nehty (stfihani nehta).

Pomoc pfi pouziti WC.

Inkontinentni pomucky, hygienické prostfedky (mydlo, Sampon apod.) pouziva klient vlastni,
Vv pfipadé potfeby je mozné pouzit prostfedky zafizeni.

 Uklid koupelny (desinfekce vany a sprchy) je provadén po kazdém pouziti.

Socialné terapeutické, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti:

Socialné terapeutické, vzdélavaci a aktivizaCni Cinnosti sméfuji k udrzeni ¢i zlepSeni zachovanych
fyzickych i psychickych schopnosti. Poskytuji se jak ve skupiné klientd, tak individualné dle
doporuceni |ékare/logopedalfyzioterapeuta, nebo dle potfeb klientll — zejména klientd s demenci, kdy

v

Skupinové c¢innosti

e jednoduché pohybové cviceni

e predcitani

e sledovani TV, videa

e tvofivé Cinnosti (ruéni prace, zamérené tematicky, obvykle dle ro¢niho obdobi), zhotovovani
dekorativnich nebo darkovych pfedmétu

e muzikoterapie

e canisterapie

e spolecenské hry

e spolecné pamétoveé cviceni

e poslech hudby

e prochazka v zahradé DPS/ mimo areal DPS



Individualni ¢innosti

Sestavuje povéreny vedouci pracovnik ve spolupraci s klientem (pfipadné rodinou u klientd s tézsi
formou demence), dle jeho potfeb, moznosti a zajmu — viz jeho individualni plan - napf. jednoducha
logopedicka cviCeni, pohybové cvi€eni dle doporuceni lékafe nebo fyzioterapeuta, individualni
prochazky v pfipadé neklidu klientl s demenci, vzdélavani pro praci s poc¢itatem/internetem, apod.

Zprostiredkovani kontaktu se spole€enskym prostredim

Pomoc pfi upevnéni nebo obnoveni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi dalSich aktivitach
podporujicich socialni zaclefovani osob.

Klienti stacionafe maji moznost vyuzit nabidku Senior klubu Pelovatelské sluzby mésta Pecky —
s nabidkou je klient seznamen pfi jednani o zavedeni sluzby, dale je o akcich Senior klubu pribézné
informovan pracovniky stacionare.

Pomoc pri uplatnovani prav
Pracovnice denniho stacionafe mohou zajistit pro klienta: pochidzky k lékafi, na ufady, pomoc
s vypliovanim formular, pomoc pfi jednani s ufady a vyfizovani Ufednich listin.

DALSi ZPROSTREDKOVAVANE CINNOSTI:
Doprovod klienta z domacnosti do denniho stacionare a zpét domu

e tento ukon je zajistén prostfednictvim pecovatelské sluzby v ramci ukonu - doprovod

VIII.
Prava klientu

e Ze sluzby odchazet kdykoli, pokud nema natolik zhorSenou schopnost orientace, ze vyzaduje
doprovod jiné osoby, tj. kdyby jeho odchod bez doprovodu mohl ohrozit jeho zdravi nebo Zivot
(toto bude stanoveno v Individualnim planu);

na respektovani jedinecnosti kazdého Clovéka — byt ostatnimi pfijiman a respektovan;

na individualni a profesionalni pfistup ze strany pracovnikl poskytovatele;

znat jména pracovnikl denniho stacionare;

prednaset stiznosti, podavat podnéty, pfipominky, pfani;

na ochranu jeho osobnich udaju — profesionalni mi€enlivost;

na informace, vysvétleni, diskrétnost;

ucastnit se jednani, ktera se tykaji jeho osoby ve véci poskytovani sluzby.

IX.
Prava poskytovatele

e Pozadovat fadnou platbu za poskytnuté sluzby;

e shromazdovat osobni udaje potfebné pro kvalitni a bezpecny chod sluzby;

e 7 hygienicko-epidemiologickych €i provoznich divodd muze feditelka zafizeni uzavfit na
nezbytné nutnou dobu nebo provoz omezit.



X.
Povinnosti klientt

e Chovat se k pracovnikiim stacionafe a dalSim klientdm slusné, s respektem a ohledupiné;
inkontinenéni pomucky, dodrzovat doporu¢enou hygienu pracovniky stacionare.

e chranit majetek denniho stacionare a pfedchazet jeho poskozent;

e pobyvani vlastniho zvifectva v dennim stacionafi je mozné po dohodé s feditelkou organizace;

e konzumace alkoholu je mozna pouze v takové mife, aby nenaruSoval pribéh poskytovani
sluzby (zejména bezpecCnost dalSich klientd nebo personalu, pfipadné jinym zpUsobem
neporusoval tato Zakladni pravidla). Koufeni je povoleno jen na vyhrazenych mistech mimo
prostor denniho stacionare;

e denni stacionaf neni mozné navstévovat s virovym onemocnénim nebo jinym nakazlivym
onemocnénim;

e pokud se klient nemUze dostavit do denniho stacionafe ve sjednany den — skute¢nost nahlasi
neprodlené pracovnikovi denniho stacionare, tel.: 321 785 468, 720 467 607;

e doporucujeme, aby mél klient vzdy s sebou své osobni doklady v€etné kartiCky pojisténce.

XI.
Povinnosti poskytovatele

e Zaijistit poskytovani sluzeb dle individualnich potfeb klienta;

e zaznamenat zménu rozsahu poskytovanych sluzeb v souladu s individualnimi potfebami
klienta v jeho individualnim planu;

e pracovnik denniho stacionare se zavazuje k mi€enlivosti o osobnich udajich klientd;

e pracovnik denniho stacionafe zodpovida za fadnou evidenci provedenych ukonu klientovi;

e chovat se zdvofile ke klientovi v souladu s Etickym kodexem pracovnika PeCovatelské sluzby
mésta Pecky (na nasténce ve stacionafi);

e umoznit klientovi nahlédnout do jeho osobni slozky, Cinit z ni opisy a kopie.

XII.
Zavérecéna ustanoveni

S pfipadnou aktualizaci je klient seznamen vzdy oproti podpisu.
Uginnost a platnost t&chto Pravidel: 1.1.2025

Klient je s témito Zakladnimi pravidly seznamen pfi podpisu Smlouvy o poskytovani socialni sluzby
Denni stacionar Pecky a jsou jeji nedilnou soucasti.

Vo dne................ VPeCkachdne ......ccoooiiiiiiiiiiiann..

podpis klienta podpis poskytovatele



