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Přibližný rozvrh činností v denním stacionáři 

 

 8:30 – 9:30   příjezd do denního stacionáře  

                     + snídaně, čaj, ranní tisk 

 9:00–11:30   aktivizační činnosti 

(výtvarné/rukodělné činnosti, jednoduché cvičení na židli, 

trénink paměti, vycházky v atriu DPS) 

 11:30 – 12:00  oběd 

 12:00 – 13:00 odpočinek/odjezd domů 

 13:00 – 14:30 aktivizační činnosti 

 14:30 – 15:00 svačina a příprava na odjezd domů 

 

http://www.pspecky.cz/

